
Россия — социальное 
государство
Конституция Российской Федерации провозглашает Россию

социальным государством, политика которого направлена на создание

условий, обеспечивающих достойную жизнь и свободное развитие

каждого человека. Ключевые направления государственной

социальной политики: здравоохранение, социальное обеспечение,

пенсионную систему, поддержку семьи и систему образования.
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Основные направления государственной 
социальной политики РФ

Социальная политика государства — это совокупность мер,

направленных на повышение качества жизни граждан. В России она

охватывает несколько ключевых сфер.

🏥 Охрана здоровья

Доступная медицинская помощь для всех граждан

👨👩👧 Поддержка семьи

Защита материнства, детства и отцовства

📚 Образование

Доступное и качественное обучение на всех уровнях

🛡 Социальная защита

Поддержка уязвимых категорий населения

Статья 7 Конституции РФ: «Российская Федерация — социальное государство, политика

которого направлена на создание условий, обеспечивающих достойную жизнь и

свободное развитие человека».



Система здравоохранения в Российской Федерации
Система здравоохранения России строится на принципах

общедоступности и бесплатности медицинской помощи в рамках

программы государственных гарантий. Каждый гражданин имеет

право на бесплатную медицинскую помощь в государственных и

муниципальных учреждениях.

• Обязательное медицинское страхование (ОМС) — базовая система,

охватывающая всё население страны.

• Добровольное медицинское страхование (ДМС) — расширенный пакет

услуг.

• Скорая медицинская помощь — оказывается бесплатно и

безотлагательно.

• Льготное лекарственное обеспечение — для отдельных категорий

граждан.



Уровни медицинской помощи

Медицинская помощь в России организована по многоуровневому принципу — от первичной до высокотехнологичной:

Первичная помощь

Поликлиники, врачи общей практики,

фельдшерские пункты.

Специализированная помощь

Больницы, диспансеры, профильные

центры.

Высокотехнологичная помощь

Федеральные медицинские центры,

уникальные операции и лечение.

В рамках национального проекта «Здравоохранение» ведётся активная модернизация медицинских учреждений,

внедрение цифровых технологий и повышение доступности специализированной помощи в регионах.



Система социального обеспечения
Социальное обеспечение — это система государственных мер по материальной

поддержке граждан в случае наступления социальных рисков.

Пенсионное обеспечение

Выплаты по старости, инвалидности и потере кормильца через Социальный

фонд России.

Социальные пособия

Пособия по безработице, временной нетрудоспособности, беременности и

родам.

Натуральные льготы

Бесплатное предоставление товаров и услуг отдельным категориям граждан.

Социальное обслуживание

Помощь на дому, стационарные учреждения для пожилых и инвалидов.



Социальная защита в России

Кто находится под защитой государства?

• Пенсионеры и ветераны.

• Инвалиды всех групп.

• Многодетные семьи.

• Малоимущие граждане.

• Дети-сироты и дети без попечения родителей.

• Безработные граждане.

• Беженцы и вынужденные переселенцы.

Инструменты социальной защиты

Государство использует комплекс правовых, экономических и

организационных мер для защиты граждан от социальных рисков:

• Законодательная база — федеральные и региональные законы о

социальной защите.

• Денежные выплаты — пособия, пенсии, компенсации.

• Социальные услуги — реабилитация, сопровождение, помощь на дому.

• Единый портал госуслуг — цифровой доступ к мерам поддержки.



Социальное страхование

Социальное страхование — ключевой механизм защиты работников от потери дохода при наступлении страховых случаев.

В России действует обязательная система страхования, финансируемая из страховых взносов работодателей.

Обязательное медицинское страхование

Гарантирует бесплатную медицинскую помощь по полису ОМС в

любом регионе страны.

Страхование от несчастных случаев

Защита при производственных травмах и профессиональных

заболеваниях.

Страхование на случай болезни

Выплата пособий по временной нетрудоспособности, беременности

и родам.

Обязательное пенсионное страхование

Формирование будущей пенсии через взносы в Социальный фонд

России.



Социальные льготы

Транспортные льготы — бесплатный или льготный проезд в

общественном транспорте для пенсионеров, инвалидов, ветеранов

и детей.

Виды социальных льгот

• Жилищно-коммунальные — субсидии на оплату ЖКУ для

малоимущих и ветеранов (до 50% скидки).

• Медицинские — бесплатные лекарства, санаторно-курортное

лечение.

• Налоговые — налоговые вычеты и освобождения от уплаты

ряда налогов.

• Образовательные — льготы при поступлении в вузы для сирот и

инвалидов.

• Транспортные — льготный проезд на различных видах

транспорта.

С 2024 года все федеральные льготы доступны

через единый реестр на портале Госуслуг.



Пенсионная система России
Пенсионная система Российской Федерации — многоуровневая система, обеспечивающая материальную поддержку граждан в старости,

при инвалидности и в случае потери кормильца.

Страховая пенсия рассчитывается на основе накопленных пенсионных баллов (ИПК) и стажа работы. 

Минимальный стаж для назначения страховой пенсии по старости — 15 лет, минимальное количество баллов — 28,2 (с ежегодным повышением до 30).



Основные меры поддержки семьи
Государственная поддержка семьи в России реализуется через широкий спектр

финансовых выплат, льгот и социальных программ, направленных на повышение

рождаемости и улучшение качества жизни семей с детьми.

Материнский капитал
Единовременная выплата при рождении первого и последующих детей (более 630 000 руб.

на второго ребёнка).

Единое пособие
Ежемесячная выплата семьям с детьми до 17 лет и беременным женщинам с низким доходом.

Льготная ипотека
Семейная ипотека под 6% годовых для семей с детьми на покупку жилья.

Дошкольные выплаты
Пособие по уходу за ребёнком до 1,5 лет — 40% от среднего заработка родителя.



Просвещение и просветительская деятельность в РФ

Что такое просветительская деятельность?

Просветительская деятельность — это деятельность, направленная

на распространение знаний, опыта, формирование умений,

навыков и ценностных установок вне образовательных программ.

Она регулируется Федеральным законом «Об образовании в

Российской Федерации» (ст. 12.1).

• Публичные лекции и открытые уроки.

• Просветительские порталы и медиапроекты.

• Культурно-просветительские учреждения (музеи, библиотеки).

• Общество «Знание» — ключевая просветительская организация

страны.



Уровни образования в Российской Федерации
Система образования в России является многоуровневой и обеспечивает непрерывность обучения от дошкольного возраста

до высшей школы и дополнительного профессионального образования.

Профильное и высшее

СПО: колледжи; 
ВО: бакалавриат, магистратура и т.д.

Общее образование

Начальное, основное, 
среднее (1–11)

Дошкольное

Ясли и детские сады

Все уровни образования в России закреплены в Федеральном законе № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

Дошкольное, начальное, основное и среднее общее образование являются бесплатными и общедоступными для всех граждан страны.



Среднее профессиональное 
образование (СПО)

1

Подготовка 
квалифицированных рабочих

На базе 9 классов, срок обучения

2–3 года. Присваивается 3–4

разряд по профессии.

2

Подготовка специалистов 
среднего звена

На базе 9 или 11 классов, срок 2–4

года. Присваивается квалификация

«техник», «менеджер» и др.

3

Дополнительное профессиональное обучение

Повышение квалификации и профессиональная переподготовка для уже

работающих специалистов.



Ключевые выводы

Россия как социальное государство выстраивает комплексную систему защиты и поддержки граждан на протяжении всей жизни:

Конституционные гарантии

Право на охрану здоровья, образование, социальное

обеспечение и жильё закреплено в Конституции РФ и

обязательно для исполнения государством.

Многоуровневая система защиты

Социальная политика охватывает страхование, льготы,

пенсии, поддержку семьи и образование — создавая

«социальный лифт» для каждого гражданина.

Цифровизация социальных услуг

Портал Госуслуг и единые реестры льготников делают

получение государственной поддержки доступным и удобным

для всех категорий граждан.

Роль СПО в социальной политике

Среднее профессиональное образование — важнейший

инструмент социальной мобильности, обеспечивающий

молодых людей востребованными профессиями и

стабильным будущим.

Знание своих прав и мер государственной поддержки — основа грамотного гражданина современной России.


